
学校だより 
 

 

 

先日、５年生は赤城移動教室を無事に終えること

ができました。保護者の皆様には、事前の準備や健

康管理など、様々な面でご協力をいただき、ありがと

うございました。当日、子供たちは、仲間と生活を共に

し、係の仕事や集団行動に責任をもつこと、みんなで

協力して食事を作ることなど多くのことを学びました。

その中で、特に私の心に残ったことは、野外炊事後の

「なべ洗い」の場面でした。 

 

宿泊先の国立赤城青少年の家では、野外炊事後

の片付けの点検が念入りに行われます。示されてい

るのは、「元通りにきれいにすること」と、指導員さん

の「合格」の一声で作業が終了することだけです。 

ゴールがなかなか見通せない作業ですが、子供た

ちは「一発で合格してみせる」と前向きに受け止め、

なべ洗いに取り組み始めました。しかし、焦げついた

なべは簡単にはきれいになりません。それでも諦める

ことなく、たわしでこすり、水で流し、またこすることを

繰り返していました。 

また、印象的だったのは、その表情です。やらされ

ているのではなく、「きれいにしたい」「最後までやり

たい」という思いで真剣になべに向き合っていました。 

 

私は、この大変な作業に、なぜ子供たちはそこまで

夢中になれるのかと考えました。そして、このなべ洗い

には「ここまでやれば終わり」という絶対的な正解が

ないからではないかと思いました。 

人は、人から決められたゴールに向かうと、「ここま

でできたから終わり」「これでいいだろう」と考えがち

です。しかし、自分でゴールを決めると、「まだ焦げが

残っている」「自分として納得できない」と考え、「もう

少しやろう」という次の一歩が生まれます。 

それは、子供たちが力加減を変えたり、友達のやり

方を参考にしたりしながら試行錯誤し、自ら考え学ん

でいる姿として見て取れました。私はその姿に「子供

たちは今、とても大切な学びをしている」と感じました。 

 

 

 

近年、分からないことはすぐに調べられ、便利な機

械が多くの作業を担う時代になりました。その一方で、

一つのことに没頭し、試行錯誤しながらやり遂げる経

験は少なくなっています。 

だからこそ、正解がすぐには示されない「なべ洗い」

は、子供たちの粘り強さを育み、自ら考え、判断し、行

動する力を鍛えるとともに、仕事の意義に気付く機会

となるなど、価値あるものに映りました。そして何より、

没頭する体験は「自分はここまでできた」「最後まで

やり遂げた」という自己肯定感につながり、子供たち

の心に自信を育みます。 

 

このように、子供たちにとって人から与えられた評

価だけではなく、自分自身が納得できる経験こそが、

本当の自信の土台になるのではないでしょうか。 

本校は 10 月に運動会を実施しますが、そこでも、

勝ったか負けたかだけでその取組の価値を決めてほ

しくないという思いから、徒競走に順位はつけず、総

合得点も設けないこととしています。 

そして、「自分で目標をもって取り組めたか」「仲間

のために力を尽くして協力できたか」「苦しい場面で

も最後までやり切れたか」「自分自身が納得できる

挑戦ができたか」を大切にし、自らの成長を実感でき

る運動会を目指します。 

 

赤城移動教室の「なべ洗い」で５年生の子供たち

が見せた「これでいいだろう」ではなく、「もう少しや

ろう」と挑戦し続ける姿が、今度は運動会に向けた取

組の中で、全校に広がっていくことを期待しています。 

その姿は、正解が一つではないこれからの時代を

生きる子供たちに必要な「主体的に学ぶ力の源」で

あり、自ら人生を切り拓く力を育むものです。 

赤城での学びが運動会へ、そして子供たちの未来

へとつながっていくことを願いながら、保護者・地域

の皆様にも子供たちを温かく見守り、励ましていただ

きたくお願い申し上げます。 

               東大和市立第七小学校 

              令和８年９月３０日   学校ＨＰ 

https://7s.hyama.andteacher.jp/ 

           hyama7s@c i ty.h igash iyamato .ed . jp  

「これでいいだろう」から「もう少しやろう」へ  

                       ～なべ洗いに見た主体的な学びの源～     校長 吉村 浩 

１０月

号 
◎話し合いのできる子ども ○友達と遊べる子ども ○学ぶ喜びを知る子ども 

https://7s.hyama.andteacher.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝３年生＝  
水筒についてのお願い 

 まだまだ暑い日が続きます。水筒のご準備をお願いします。また、運動会練習が始まり多くの水筒の中で自分の水

筒が分からなくなることがあります。上から見て、すぐに自分のものが分かるように水筒のふた部分に記名をお願い

します。 

＝４年生＝ 

水筒についてのお願い 

 まだまだ暑い日が続きます。水筒のご準備をお願いします。また、運動会練習が始まり多くの水筒の中で自分の水

筒が分からなくなることがあります。上から見て、すぐに自分のものが分かるように水筒のふた部分に記名をお願い

します。 

図工で使用する持ち物について 

 作品作りの際に、軍手を使用します。軍手は 10月 16日（金)までに記名をして持たせてください。 

＝１年生＝ 
図工の持ち物 
「スタンプぺったん」で使う材料の準備をお願いします。トイレットペーパーの芯や、容器のフタ、洗濯ばさみ、ス
トローなど、身の回りにあるもので、スタンプになりそうなものを、１０月１３日（火）までにお願いいたします。 
ボランティアさん募集 
１１月１６日（月）に、校外学習（九小の１年生との交流）で狭山緑地公園にどんぐり拾い、アスレチック遊びに
行きます。班活動を行うので、活動の見守りをしてくださる学習ボランティアさんを募集しています。６人以上来
てくださると、とても助かります。１０月中に全員に申込用紙を配布しますので、ご協力いただける方は、ご記入
の上担任までご提出ください。詳細は別紙にてご確認ください。【※雨天等の場合２４日（火）に延期します】 
確認をお願いします 
・靴のサイズはあっているか。 
・赤白ぼうしのゴムひもが伸びていないか。 
・水筒を必ず持ってきてください。 

★毎週金曜日配布の学習予定表をご確認ください。 

＝２年生＝ 

九九カードについて 
 算数の授業で、かけ算の学習が始まります。家庭でも九九の練習ができるように、『九九カードはランドセルの 
ポケットに入れる』の約束を児童に伝えます。家庭でも九九の練習をお願いします。 
 
町探検ついて 
 以下の日程で、町探検を２回行います。雨天決行です。引率ボランティアのご協力ありがとうございます。 
１０月 １日（木）…おおはらや・山崎商店・マクドナルド・ロンド・れんげ学園・芋窪郵便局・あとりえシモン 

ミニストップ・ローソン 
１０月１６日（金）…豊鹿嶋神社・東大和警察署・れんげ上北台保育園・蔵敷公民館・ケイズヘア・トヨタ 

れんげ保育園・消防団 
 ◎持ち物 
・リュック（当日はリュックで登校します）・水筒 
・かっぱ（晴れている場合も持たせてください） 
・動きやすい服装 

 
生活科の持ち物について 
生活科「作ってあそぼう うごくおもちゃ」の学習で、動くおもちゃ作りを行います。ラップの芯、牛乳パック、ジュース

のカン、２リットルペットボトルとキャップ、肉や魚のトレーがご家庭にありましたら、１０月２１日（水）までに持たせてく
ださい。 

２時間続きの体育がある日もあります。疲れ

をためないように、早寝・早起き・朝ごはんで

元気に登校しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝５年生＝ 
赤城移動教室 

赤城移動教室も無事終わり、子供たちの成長を感じることができました。持ち物や提出物の準備、体調管理など

ご協力ありがとうございました。 

音楽会に向けて 

１１月２７日（金）に行われる連合音楽会に向けて、練習を始めました。運動会練習と並行しての練習になります

が、子供たちは頑張っています。それに伴い、１０月中旬に合奏曲の楽器オーディションを行います。もし希望の楽器

にならなかったとしても、どれも大切なパートですので励ましていただけたらと思います。 

図工で使用する持ち物について 

 作品作りの際に、軍手を使用します。軍手は 10月 16日（金)までに記名をして持たせてください。 

運動会に向けて   

実行委員を中心に、運動会の練習が始まりました。難しい振りも多いですが頑張って練習に励んでいます。週の
途中に体育着を持ち帰ることがあります。洗濯が間に合わない場合は、無地のＴシャツやジャージ等の半ズボンな
ど、動きやすい服装を持たせてください。また、水筒や汗拭きタオルのご準備もお願いします。 

 

 ＝６年生＝   
副籍交流について 

 羽村特別支援学校の６年生が、６年２組と副籍交流を行います。交流に先駆けて９月に行われた特別支援教育理

解授業では、児童たちが支援学校の先生の話を集中して聞いていました。本人や保護者の方も同席し、授業の後に

は七小の校内を６年生と回りました。２組の児童との交流だけでなく、運動会の練習なども一緒に行う予定です。 

卒業アルバムの購入について 

１０月５日（月）に卒業アルバムの購入についてのお便りを配布いたします。１０月１６日（金）までに提出をお願い

いたします。 

図工で使用する持ち物について 

 作品作りの際に、軍手を使用します。軍手は 10月２３日（金)までに記名をして持たせてください。 

インタビューにお答えいただきありがとうございました 

 総合的な学習の時間「私たちのつくる明日」では、インタビューにお答えいただき、ありがとうございました。人生の

先輩方からのアドバイスや経験談を聞き、これからの仕事や進学先について知ることができて、貴重な経験となりま

した。 

運動会に向けて   

実行委員を中心に、運動会の練習が始まりました。難しい振りも多いですが頑張って練習に励んでいます。週の
途中に体育着を持ち帰ることがあります。洗濯が間に合わない場合は、無地のＴシャツやジャージ等の半ズボンな
ど、動きやすい服装を持たせてください。また、水筒や汗拭きタオルのご準備もお願いします。 

運動会へ向けて 
２１日（水）までに体育着を持ち帰らせます。洗濯が終わり次第、２３日（金）まで に体育着を持たせてください。 
２２日（木）、２３日（金）は、体育着に準ずる(汚れてもいい)服装（半袖、ハーフパンツ）を持たせてください。忘れ

たときは、登校したときの服装で練習を行います。 
運動会に向けて、以下の確認をお願いします。 

・靴のサイズはあっているか。              ・毎日、朝ご飯を食べているか。 
・赤白ぼうしのゴムひもが伸びていないか。      ・十分な睡眠がとれているか。 
 

月日 曜 １０／２４が雨天の時 順延日（１０／２５）も雨天の時 

１０／２４ 土 休日 休日 

１０／２５ 日 運動会  月曜時程授業（午前授業） 

１０／２６ 月 振替休業日 振替休業日 

１０／２７ 火 通常授業 運動会 ※給食あり 

１０／２８ 水 通常授業 通常授業 

※詳細は９月１８日発行の「令和８年度 運動会のお知らせ」をご確認ください。 



 

日 曜 朝 学校行事等 ななつ星 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 安全指導
都民の日 スーパーマーケット見学（３年生）お金の授業（５年生）　町探
検（２年生）　職場体験   保護者面談週間始（ことば） 5 5 6 6 6 6

2 金 清掃 委員会活動 4 5 5 5 6 6

3 土

4 日

5 月 集会 運動会特別時程始 教育実習始　駐在所警察官来校（２年生） 4 5 5 6 6 6

6 火 清掃 避難訓練　副籍交流 5 5 6 6 6 6

7 水 Ｂ時程 保護者面談週間終（ことば） ４年生 4 4 4 4 4 4

8 木 音楽集会 運動会係活動(６年生)　保護者面談（ななもり） 5 5 5 5 5 6

9 金 清掃 保護者面談（ななもり） 4 5 5 5 5 5

10 土

11 日 　

12 月 スポーツの日

13 火 清掃 5 5 5 6 6 6

14 水 B時程 ３年生 5 5 5 5 5 5

15 木 班遊び 運動会全校練習（１校時） 5 5 6 6 6 6

16 金 清掃 町探検（２年生） 4 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 集会 4 5 5 6 6 6

20 火 清掃 5 5 6 6 6 6

21 水 B時程 運動会係活動(６年生) ６年生 4 4 4 4 4 5

22 木 児童集会 運動会全校練習② 5 5 6 6 6 6

23 金 B時程 運動会前日準備（６年生）５校時 4 4 4 4 4 5

24 土 B時程 運動会 4 4 4 4 4 4

25 日 　

26 月 運動会振替休業日

27 火 B時程 4 4 4 4 4 4

28 水 B時程 ５年生 5 5 5 5 5 5

29 木 委員会発表 5 5 6 6 6 6

30 金 清掃 クラブ活動　教育実習終 4 5 5 6 6 6

31 土

月目標 目を大切にしよう。　ろうかは右側を静かに歩こう。

授業時間10月の行事予定

【学校スクールカウンセラー勤務日】
　　　〇坪井　遼　カウンセラー・・・６日（火）・１３日（火）・２０日（火）・２７日（火）
      〇来山あかり　カウンセラー・・２日（金）・９日（金）・１６日（金）・２３日（金）・３０日（金）
　　　※事前に相談時間の予約を取ることができます。（七小　042－563－3831）
【放課後子ども教室について】
10月より放課後子ども教室は１６：００までになります。


