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東京都では毎年６月と 11 月を、いじめの防止

や児童生徒の健全育成、温かい人間関係の構築を

目指す「ふれあい月間」としています。そこで、

今月は、学校や家庭、地域における「ふれあいの

機会の創出」の効果や、「ふれあい」の先につな

がるものについて皆様と共有したいと存じます。 

 

〇「ふれあいの機会の創出」の効果 

まず、「子供同士のふれあい」です。学校では

日々の授業や学級活動の中で「よかったこと」等

を振り返る機会を設けたり、異学年と交流する、

たてわり班活動を行ったりして、普段、話す機会

の少ない仲間との活動や、考えを共有することを

増やすようにしています。 

また、５月の中休みには、全校でクラスごとに

長縄に取り組みました。クラス全員で息を合わせ

て長縄を跳び、目標の回数を更新していくこと

で、子供一人一人に小さな感動や気付きがあり、

クラスへの所属感が高まっていました。 

 

次に、「教職員と子供たちのふれあい」です。 

登校時の「おはよう、元気？」、授業中の「そ

の視点、面白いね」、下校時の「また明日ね」と

いった、日常の些細な言葉掛けはもとより、来月

は全児童を対象としたアンケートを実施します。  

学習や生活の悩みはもちろん「最近楽しかった

こと」といった他愛のない会話も大切にします。 

 校長や副校長も行事の引率等で、子供たちと直

接関わったり、校長先生しんぶんの発行や、校長

先生ポストに入った手紙にお返事を書くなど間接

的に関わったりする機会も設けています。また、

スクールカウンセラーも、週に２日配置していま

す。子供にとって校内でふれあえる大人が多いほ

ど、安心感が高まると考えます。 

  

 そして、最後は「子供と家庭・地域とのふれあ

い」です。保護者や地域の皆様が、通学路等で子供

たちと交わしてくださる挨拶や、青少対や自治会、 

 

 

 

 

れんげ学園、おやじの会等の催しには、子供たち

が、外にも「自分たちを見守ってくれる大人がい

る」というセーフティネットの存在を意識するこ

とができます。 

 

〇「ふれあい」の先につながるもの 

では、ふれあいにより、子供たちに安心感を抱

かせることで、その先に何が期待できるかについ

てですが、私はその一つに、「ルールで」はなく

「絆」による抑止力が働くことを挙げたいです。 

 

いじめ等の課題に対し「〇〇してはいけない」

というルールや禁止令だけで対応することには限

界があります。大人の目が届かない場所や、目に

見えにくい形でのトラブルを防ぐために、本当に

必要なのは、トラブルそのものが発生しにくい環

境を作る「能動的な抑止力」です。 

日常的に温かいふれあいのパイプが張り巡らさ

れている集団では、誰かが一人で寂しそうにして

いるときに「どうしたの？」と自然に声を掛ける

土壌ができあがります。特定の誰かを孤立させな

い、周囲が無関心（傍観者）にならない空気感こ

そが、いじめ等の問題に対する最大の抑止力に成

り得ます。 

「いじめはダメだからやらない」という外発的

なブレーキではなく、「友達を傷つけたくない」

「クラスの雰囲気を壊したくない」という、内発

的な「絆」に基づくブレーキを、子供たち自身の

心の中に育てていきたいです。 

 

ふれあい月間の取組は、日々の中に意図的・継

続的なふれあいの機会を組み込み、子供たちの心

に安心感の根を張らせる持続的な営みです。 

保護者の皆様、地域の皆様におかれましても、

家庭での会話や地域での温かい声掛けを通して、

子供たちに、ふれあいの先にある「絆」を芽生え

させるパートナーとして、引き続きお力添えをい

ただきたくお願い申し上げます。 

 

               東大和市立第七小学校 

              令和８年５月２９日  学校ＨＰ 
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６月号 

ふれあいの先にある「絆」が芽生えるように 

校長 吉 村  浩 

 

湖畔とんぼ池のホタルのピークは６月中旬の予想。七小ホタルの子孫をぜひご覧ください（※6/13 は花みどりカフェ開催）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝３年生＝  
書写セットについて 

 書写セット使用後は、その日に持ち帰ります。

ご家庭で筆などを洗って、書写のある日に持た

せてください。書写のある日は汚れてもよい服

でお願いします。 

音楽バッグについて 

 リコーダーの学習が始まりました。授業終わ

りにすぐに掃除ができるように、リコーダーケ

ースまたは音楽バッグに清掃用ハンカチのご準

備をお願いします。 

体力テスト 

 6 月２日（火）に体力テストを行います。 

反復横跳びやソフトボール投げ等があります。 

体育館で行う種目もありますので、上履きのサ

イズの確認をお願いします。 

図工の持ち物「生まれかわったなかまたち」 

授業で使う材料（古着など）6 月 1２日(金)

までに持たせてください。図工３・４上の教科

書 P.１２を参考にご準備をお願いします。 

 

 

＝４年生＝ 

体力テスト 

 ６月２日（火）５・６時間目に体力テストがあ

ります。反復横跳びやソフトボール投げ等を行い

ます。体育館で行う種目もありますので、上履き

のサイズの確認をお願いします。 

 

水泳指導について 

 水泳の学習が始まります。水着、帽子、ゴーグ

ルなどのサイズの確認をお願いいたします。 

また、すべての持ち物に記名をお願いします。 

 

週予定カード 

 持ち物のご準備等、いつもありがとうございま

す。引き続き、週予定カードに記載されている 

持ち物の確認をお子様と一緒にお願いいたしま

す。 

＝１年生＝ 学習計画表のご確認をお願いします 

学習者用端末 iPad について  

① 持ち運び 

iPad は、ランドセルの中に入れて、毎日持

ち運びをします。水漏れ等による故障防止のた

め、水筒は、ランドセルには入れずに、手さげ

等で持たせてください。 

② 充電 

貸与した充電コードにて、ご家庭で充電して

持たせてください。 

 

体力テスト ６月２日（火）３・４校時 

反復横跳びやソフトボール投げ等がありま

す。体育館で行う種目もありますので、上履き

のサイズの確認をお願いします。 

 

水泳指導が始まります。 

ご家庭で練習に取り組んでください。 

★水着・帽子・ゴーグル等を一人で着脱する。 

★水に慣れるよう、『シャワーで頭や顔を洗

う』『洗面器にはった水の中でブクブク練習』。 

＝２年生＝  
お話の会 ６月１９日（金）３時間目 

「東大和市おはなしの会」の方による本の読み

聞かせがあります。 

 

体力テスト６月２日（火）１・２校時 

反復横跳びやソフトボール投げ等があります。 

体育館で行う種目もありますので、上履きのサイ

ズの確認をお願いします。 

 

町探検について 

 生活科の学習で、６月１６日（火）（雨天時 6

月２３日）に学区域探検をします。町にあるいろ

いろなものや人たちを見付けにいきます。 

当日は、リュックサックで登校、水筒の持参を

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セーフティ教室                    交通安全教室 

＝５年生＝ 

総合（サステナッジ教育）について 

 本教育プログラムは東京ガスによる出前授業で

全６回環境問題や省エネについて学習をしていま

す。子どもたちが電気・ガス・水道メーターを読

み取ったり、家庭でできる省エネ行動を実践した

りと早速ご家庭でもご協力いただきありがとうご

ざいます。引き続き、お子様と一緒に環境につい

て話題にしていただけたらと思います。 

書写セットについて 

 書写があった日は、筆をその日に持ち帰ります。

ご家庭で筆を洗って、書写のある日までに持たせ

てください。書写のある日は汚れてもよい服でお

願いします。 

週予定カード 

 持ち物のご準備等、いつもありがとうございま

す。引き続き、週予定カードに記載されている 

持ち物の確認をお子様と一緒にお願いします。 

図工の持ち物 

古タオル（約３４㎝×約８４㎝、フェイスタオル程

度の大きさ）を 6 月 1２日（金）までに持たせてくだ

さい。 

＝６年生＝   
日光移動教室 

事前準備や健康管理など、ご協力ありがとう

ございました。クラスメイトと過ごした宿舎で

の生活、事前学習で調べていた場所の見学、お

世話になった人々とのやり取りの中で、様々な

思い出を作り成長した３日間でした。これから

の行事でも力を発揮してほしいと思います。 

 

プール清掃 ６月１１日（木） 

６校時にプールの清掃をします。タオルを持た

せて登校させてください。 

 

社会科見学延期 

年間行事予定で記載されていましたが、再度予

定を組み直し、2 学期以降実施いたします。 

 

アルバム撮影委員会 6 月 5 日（金） 

       クラブ６月１９日（金） 

委員会、クラブの集合写真を撮影します。欠席

者がいる場合は、日を改めて撮影します。 

生活指導部より 

５月はセーフティ教室、交通安全教室が行われました。交通安全教室では、東大和警察より、自転車の乗り

方についてご指導をいただきました。３年生は、実際に自転車に乗り、実技研修を行いました。（自転車運転

免許が発行されます。）子供だけで自転車に乗ることができるのは、実技研修を受けて運転免許証が発行され

る３年生からです。１，２年生も、保護者の方と一緒に乗る機会もあると思いますので、ご家庭でも安全な乗

り方について話題にしていただけたらと思います。 

＜自転車の安全について確認しましょう＞ 

① 自転車の点検（ブレーキ、ハンドル、ライト、サドルの高さ等の調整） 

② 自転車の交通ルール（自転車は車両。左側走行をします。並走はしません。） 

③ ヘルメットの着用も忘れずに！ 

 

＜登下校中や、放課後の安全な過ごし方について＞  

全校児童に指導しました。ご家庭でも、話題にしていただけると幸いです。 

★公道や、人の家の敷地内では遊ばない。 

★拾ったもの(石など)を、投げたり蹴ったりしない。 

★公共のものに、落書きはしない。 

水泳指導について 

6 月より水泳指導が始まります。詳細は 5 月２０日配布のお知らせをご確認ください。 

七小まつり 

6 月 2６日（金）に七小まつりを開催します。 

3 年生以上が各クラスでお店を企画・運営をします。1 年生から 6 年生までが楽しめるように準備中です。 

＊公開はありません 



 

日 曜 昼の時間・時程 学校行事等 ななつ星 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 集会 4 5 5 6 6 6

2 火 清掃 体力テスト　 　尿検査（追加） 5 5 6 6 6 6

3 水 Ｂ時程 ６年生 4 5 5 5 5 5

4 木 安全指導  5 5 6 6 6 6

5 金 清掃 委員会活動3⃣ 4 5 5 5 6 6

6 土 　

7 日

8 月 委員会発表 教育実習終 4 5 5 6 6 6

9 火 清掃 サステナッジ教育4⃣　（5年生）2，3校時 5 5 6 6 6 6

10 水 Ｂ時程 ５年生 4 5 5 5 5 5

11 木 音楽集会 プール準備 5 5 5 5 5 6

12 金 清掃 クラブ活動 4 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 委員会発表 水泳指導開始　ななもり学級授業公開日　給食委員会発表 4 5 5 6 6 6

16 火 清掃 サステナッジ教育５⃣（5年生）2，3校時 5 5 6 6 6 6

17 水 Ｂ時程 　ななもり学級授業公開日　吃音グループ活動(ことばの教室） ４年生 4 5 5 5 5 5

18 木 児童集会 避難訓練 5 5 6 6 6 6

19 金 清掃 クラブ活動  おはなしの会（2年生） 4 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月 集会 七小まつり事前集会 4 5 5 6 6 6

23 火 清掃 サステナッジ教育6⃣（5年生）2，3校時 5 5 6 6 6 6

24 水 Ｂ時程 ３年生 4 5 5 5 5 5

25 木 班遊び 5 5 6 6 6 6

26 金 清掃 七小まつり 4 4 5 5 5 5

27 土

28 日

29 月 委員会発表 代表委員会発表（ユニセフ） 5 5 5 6 6 6

30 火 清掃 給食センター見学(3年生) 5 5 6 6 6 6

【学校スクールカウンセラー勤務日】　
〇坪井　遼　カウンセラー・・・2日(火)・9日(火)・16日(火)・23日（火）・30日（火）
〇来山あかり　カウンセラー・・５日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）
※事前に相談時間の予約を取ることができます。（七小　042－563－3831）

月目標 雨の日の遊びを工夫しよう。　　手をきれいに洗おう。

授業時間6月の行事予定


