
令和８年度 七小 週時程 

 A時程 ｸﾗﾌﾞ委員会時程(A′)  B時程 

児童登校 8：15 ～  8：20 8：15 ～  8：20 8：15 ～  8：20 

朝の用意 8：20 ～  8：25 8：20 ～  8：25 8：20 ～  8：25 

朝の会 8：25 ～  8：35 8：25 ～  8：35 8：25 ～  8：35 

1時間目 8：35 ～  9：20 8：35 ～  9：20 8：35 ～  9：20 

5分休み・移動 9：20 ～  9：25 9：20 ～  9：25 9：20 ～  9：25 

2時間目 9：25 ～ 10：10 9：25 ～ 10：10 9：25 ～ 10：10 

中休み（15分） 10：10 ～ 10：25 10：10 ～ 10：25 10：10 ～ 10：25 

移動 10：25 ～ 10：30 10：25 ～ 10：30 10：25 ～ 10：30 

3時間目 10：30 ～ 11：15 10：30 ～ 11：15 10：30 ～ 11：15 

5分休み・移動 11：15 ～ 11：20 11：15 ～ 11：20 11：15 ～ 11：20 

4時間目 11：20 ～ 12：05 11：20 ～ 12：05 11：20 ～ 12：05 

給食～昼休み 

（70分）※校庭使用 

１２：５０～ 

12：05 ～ 13：15 12：05 ～ 13：15 12：05 ～ 12：50 

［昼休みなし］ 

集会・掃除（15分） 13：15 ～ 13：30 13：15 ～ 13：30  

5時間目 13：30 ～ 14：15 13：30 ～ 14：15 13：00 ～ 13：45 

5分休み・移動 14：15 ～ 14：20 14：15 ～ 14：25(10分) 13：45 ～ 13：50 

6時間目 14：20 ～ 15：05 14：25 ～ 15：10 13：50 ～ 14：35 

帰りの会 15：05 ～ 15：10  14：35 ～ 14：40 

最終下校時刻 15：15 15：15 14：45 

※休憩時間 15：15 ～16：00 15：15～16：00 15：15～16：00 

各種会議・事務等 16：00 ～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45 

＜確認事項＞ 

① 委員会・ｸﾗﾌﾞ：毎月１回、金曜日に設定し、45分間とする。 

       時程は、ｸﾗﾌﾞ・委員会時程（A′）とし、５校時終了後、１０分後に開始。 

 

② 昼休み後の１５分間：＜基本＞ 

月・木曜日…校長先生による集会 

※委員会発表・安全指導・児童集会、たてわり班活動の場合もあり 

        

       火・金曜日…清掃（特別教室も実施） 

 

③ A時程：月・火・木・金  ※ｸﾗﾌﾞ・委員会の日は、ｸﾗﾌﾞ委員会時程（A′） 

 

④ B時程：水曜日（時間短縮が必要な日）・4時間授業の日 

 

⑤ 最終下校時刻：…授業終了後、帰りの会をして、10分後とする。 

       


